CARTELLATE of wincotfo di ficki

astuccio 180 g

Le cartellate pugliesi sono un tipico dolce pugliese che si prepara
soprattutto nel periodo natalizio.

Si tratta di piccole coroncine di pasta che si possono gustare passate
nel vincotto, nel miele o semplicemente fredde.

Restano in ogni caso molto golose.

Farina di frumento, olio di oliva, olio di girasole, vino bianco, uova fresche, strut-
to, vincotto fichi

Valore energetico 481 Kcal 2013 kKJ
Proteine 6759
Crassi 24449
di cui saturi 384g
Carboidrati 578¢g
di cui zuccheri 2159
Fibre 151g
Sale 0037g
Shelf Life 6mesi
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